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Petra und Willi Frigs
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Frau Maria Beumers seitdem 24.07.2016
Frau Hedwig Boer seit dem 00.08.2016
Frau Wilhelmine Gingter seit dem 17.08.2010

Herr Adrian Boon seit dem 00.00.2016

Frau Vanithamany Poopalan seit dem 22002016
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Geburtstagsliste

(Oktober 2016 - Januar 2017)

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern ganz herzlich und wiinschen
ein frohliches und gesundes neues Lebensjahr!

Die Bewohner,
Die Belegschaft
und Familie Fries

Oktober

11. Oktober
12. Oktober
13.Oktober
31. Oktober

November

01 November
10. November
15. November
16. November
23 November

Dezember

Ol Dezember
07 .Dezeml)er
OS.D@ZGI‘I‘I]:)@Y
13 Dezem]oer
14. Dezember
19 Dezeml)er
22.Dezember
Q5.Deze1nl)er
20 Dezember

J anuar

01 J anuay
03J anuar
05J anuar
15. Januar
19. Januar
QOJ anuar
21. Januar
25J anuar
23 Januar
31 J anuay

Frau Gisela Schewelies
Herr Werner Strode
Herr Johann Cremer
Frau Maria Brinkmann

Frau Sydonie Kleuters
Frau Ernestine Fritsch
Frau Margot Gohnert
Frau Elisabeth Muckel

Frau Maria Bag er

Herr Peter Schiittler

Herr Ladislav Grospic
Herr Adrian Boon

Frau Hanna Schippers
Herr Karl Hanrath

Frau Elisabeth Paduch
Herr Paul Willi GieRbach
Herr Fritz Noll

Herr Giinter Nabe

Frau Anna Schiitz

Frau Gertrud Palenga
Herr August-W. Kreth
Frau Alwine Becker
Frau Lucia Baltruschat
Herr Dieter Heinsch
Frau Paula Cippers
Herr Volker Geisendorff
Frau Gertrud Sprengel
Frau Katharina Schmitz
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Hurra, Prau Naumann wird 100 Jahr !

Frau Naumann hat am 210920106 ihren
Ehrentag gebiihrend gefeiert.
Die Mitarbeiter des Wohnbereichs
,,Sonnenallee“ haben fiir sie alles schén

dekoriert und hergerichtet. Ab10.30 Uhr
b tiberreichte die Chefin des Hauses,

Frau Fries, Blumen und Glickwiin~
sche im Namen der gesamten Bewohner sowie aller
Mitarbeiter! Anschliefend stiefRen wir mit der Ju-~
bilarin und deren Familie mit einem Glas Sekt an.
Besondere Freude bereitete ihr, Herr Schill]:oerg ,
der am Klavier fiir sie einige Geburtstagsstandchen
prasentierte. Diese zwei hochbetagten Bewohner |

kennen sich seit Kindertagen.
/v Hause im Kreise der Familie wurde der Ge-

burtstag bis zam Abend gefeiert.
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Thementag ,.S¢gniorgnolympiade®

Entsprechend der zur Zeit laufenden Olympiade in Brasilien, haben wir das
Thema, sportlicher Wettbewerb in Form einer ,Seniorenoly mpiacle“
aufgenommen. Aufgrund der Wetterverhéltnisse wurde das Event in den Ver-
anstaltungsraum verlegt. Die Disziplinen waren Dosenwerfen, Kegeln und
Rollatoren-Wettrennen. Zu dem Rennen kam es dann nicht mehy, da einige
Bewohner Gleichstand in der Punktewertung hatten und wir dadurch ein
Stechen” durchfithren mussten, um den Sieger zu ermitteln. Die Sieger sind mit
einem Pokal 8eel1rt worden. Es 8a]3 Bewohner, die in ihrem Leben noch nie ge~
kegelt haben aber sofort alle Kegel umwarfen.

Alle hatten einen Riesenspaﬁ und auf Wunsch unserer Bewohner werden wir

das Dosenwerfen mit in unsere Aktivitaten einplanen.

Die Olg mpioniken der Herbstsonne
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Thementag ,Sgniorgnolympiade®
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Thementag Hawaii-Strand ,,{dloha®

- “\ Fin Il Y Bei strahlendem , wolkenlosem Him-
g mel haben wir den Thementag:
Hawaii, Aloha" durchgefiihrt. Die
Bewohner bekamen eine Bliite in das
Haar oder eine Bliitenkette umgelegt.
Natiirlich servierten wir auch exoti~
sche Cocktails und Friichte.

Die Kiiche stellte uns einen wunder-

schén dekorierten Obstwagen, mit vie-
len zur Jahreszeit passenden Friichten
zusammen. Unsere Bewohner, die es sich im Strandkorb und mit den Fiiflen im

Pool bequem machten, freuten sich iiber diese Erfrischung.
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Thementag Hawaii-Strand ,,{Jloha
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Thementag ,,Unsegre Riging Farm®

Der letzte Thementag fiir diesen Sommer war ein ganz besonderes, tierisches

Vergniigen.

,,P ony, Hase 6-’ CO machen unsere Bewo]aner IIOIJ!“

Tiere lieben alle, egal ob jung ob alt. Das tolle Wetter trug natiirlich zum
Gelingen der Veranstaltung bei. Viele Bewohner von den Wohnbereichen
waren im Garten versammelt, dadurch konnte der Streichelzoo an jeden wei-
tergereicht werden. Mit grofRer Freude sah man, wie die Augen der Bewoh-
ner leuchteten und sich in den Gesichtern ein Lachen breit machte.

Bei uns steht
nicht nur ein
Pferd auf dem
Flur, sondern
auch im

Fahystuhl!
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Thementag ,,Unsegre Kiging Farm®

Das ist das
Besondere an
unserer
Herbstsonne.
Tiere diirfen
nicht
ausschlieflich

nurzu

therapeutischen

Zwecken an das
Pflegebett

sondem dllCL.

zum knuddeln.
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Remo Modgn mit Wahl der Shoppingqueen

Am 11082016 begann ab 15:00 Uhr unsere Shoppingtour fiir die Bewohner

des Hauses.
Die Neugier und der Ansturm auf die prasentierte Kleidung, waren am Anfang
etwas verhalten. Von Hosen, Pullis, Blusen, Récken bis hin zu Westen, hatte das
Team von Remo Moden fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Die verschiedenen Materialien, Muster, Schnittarten sowie die Topqgualitat der
Ware, weckten bei unseren Bewohnerinnen dann doch grof3es Interesse.
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Remo Moden mit Wahl der Shoppinggugen
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130 Jahre Feugrwehr Baal
]ﬂbﬂéf’mmss{f@ﬂ@r des Baaler Lsschy, gs
Jie @1? der Herbstsonne wazen ) !

Das Jubildum fand bei schénstem
Wetter statt. Es gab siifle und herz-

hafte Speisen zur Auswahl u.a.

selbstgebackenen Kuchen und eini~
- P 1 ges mehr. Wie bei der Feuerwehr
=]

iil)lich, wurde auch ,,8e1<'jscht“
\ namlich den Durst!
™
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Herbstfest mit ,,Freisinn®

Am 10092016 hatte der Musikverein ,Freisinn Baal“ zum diesjahrigen
Herbstfest in das Biirgerhaus eingeladen. In Begleitung von Mitarbeitern des
Sozialen Dienstes nahmen unsere Bewohner ihre Plétze ein.

Gegen 16.00 Uhr wurde das Konzert mit einer Polka eréfinet.

Darauf folgten weitere bekannte Musikstiicke bei denen unsere Bewohner
mitsangen und kraftig mitklatschten. Zur musikalischen Unterhaltung wurden
Kaffee, Kuchen oder andere Getréanke gereicht. Das Publikum dankte dem
Musikverein mit Applaus. Alle fanden, dass es eine gelungene Veranstaltung

e e e e b e e e b e b g ke e b g ok ok b e
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ars vivgndi Tanzschulg Prgmmen

Der Arbeitskreis verschiedener Einrichtungen hat diesen Nachmittag initiiert.
So eine gemeinsame Veranstaltung soll dem Kennenlernen dienen.

Gaby und Monika starteten mit einigen Bewohnern zum Tanznachmittag in die
Tanzschule nach Heinsberg - Dremmen.

Bei unserem Eintreffen waren ca. 00 Bewohner aus D anderen Einrichtungen
vor Ort. Zu Beginn begriifite der Tanzlehrer mit einem kiihlen Getrank alle
anwesenden Gaste. Er stellte die Tanzschule vor und begann die Veranstaltung
mit einem Exéffnungstanz, dem ,langsamen Walzer .
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Theatersticek ,,€ing Braut zu vigl®

Auch in diesem J ahr, hat-
ten wir das Glick, eine
Unterhaltung der beson~
deren Art geniellen zu
diirfen.

Der Theaterverein
~Daaler Bithne" fiithrte
seine Generalprobe fiir
sein neues Stiick ,Fine
Braut zu viel " auf.
Geboten wurde uns ein
humorvolles Stiick, bei
dem Lachen und Freu-

dentrdnen garantiert

waren.
Wir méchten uns an die-
ser Stelle fiir die Finzel -
vorstellung bedanken.
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ORtoberfest

Unser diesjahriges Oktoberfest begann um 14.00 Uhy mit dem Anstich des
Bierfasses. Andre” hat zum ersten Mal in seinem Leben ein Bierfass angesto-
chen . Der Anstich ging mit nur einigen Spritzern von statten. Besonders er-
freute uns, dass so viele Bewohner anwesend waren und auch Mitarbeiter in
ihrer Freizeit mitgeholfen haben. Der hauseigene DJ Chyris sorgte wie immer,
mit entsprechender Musik fiir gute Stimmung.

(O zaptt is, in der Herhstsonne
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: Hier der Fassanstich als

g
‘ Startschuss fiir die Feier!
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ORtoberfest

e

Die unentdeckten
Qualitéten des
Herrn Gieflbach.

: Unsere Pflegekrafte als

: fesche Dirndl- Madels“, sie

: verzauberten mit ihrer Tracht
! die Bewohner.

: Danke fiir die Unterstiitzung
' der Mitarbeiter, die ehren~

! amtlich in ihrer Freizeit mit~

‘ geholfen haben!
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! Getanzt wird auch in der

kleinsten Ecke.
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Im Folgenden werden wir Sie uUber die feststehenden Aktivitaten
fir die Monate Oktober, November, Dezember, Januar
(jeweils bis zum 15.im nachsten Quartal) informieren.

Alle weiteren Aktivitaten entnehmen Sie bitte dem Wochenplan

Zusatzlich angebotene Aktivitdten
oder der LitfaBsiule! Anderungen vorbehalten!

Datum & Tag Uhrzeit Angebot Zusdtzliche
Kosten
Mi.,05.10.16  ab 14:00 Uhr Vertrauenssprechzeit Bistro -
Mi.,05.10.16  ab 15:30 Uhr Bingo Bistro -
Mi. 12.10.16 ab 18:30 Uhr Nachtstiibchen Bistro -
Die.,18.10.16  ab 14:30 Uhr Oktoberfest H.J.-AH Erkelenz Taschengeld
Die.,18.10.16  ab 15:30 Uhr Kegeln Kiickhoven Taschengeld
Mi., 19.10.16  ab 15:30 Uhr Bingo Bistro -
Die.,25.10.16  ab 15:00 Uhr Strickmoden -Verkauf Foyer Taschengeld
Mi., 26.10.16  ab 18:30 Uhr Nachtstiibchen Bistro -
S0.,30.10.16  ab 15:00 Uhr Musik - Cafe’ Bistro -
Mo.311016  ab 15:15 Uhr Kino - Nachmittag «wﬂ%a_- i
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Datum & Tag Uhrzeit Angebot Zusdtzliche
Kosten
Sa.,03.12.16 ab15:00 Uhr  “Weihnachtsfeier Biirgersaal -
Mo., 05.12.16 ab 17:00 Uhr Nikolaus Bommt ins Haus Bistro -
Mi.,, 07.12.16 ab 14:00 Uhr  Vertrauenssprechzeit Bistro -
Mi., 07.12.15 ab 18:30 Uhr Nachtstiibchen Bistro -
Mi., 141216  ab 14:30 Uhr  Bingo Bistro -
Mo., 19.12.16  ab 15:15 Uhr Kino-Nachmittag Veranstaltsr. -
Di.,, 20.12.16 ab 17:30 Uhr Freisinn spielt im Haus Bistro -
Mi., 21.12.16  ab 18:30Uhr Nachtstiibchen Bistro -
Mi., 28.12.16 ab 15:30 Uhr  Bingo Bistro -
Frei.,30.12.16 ab 15:00Uhr %&mﬁmmgwwnmg.m\ummmﬁ Bistro -

Dezember
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€inladung fir unser Martinsgansgssen

Mar tinsgang-
<sey

e

s alljihrliche, traditionslle CMartinsgansessen fir
unsere SBowohner, findet am 04112016 ab 17,00 Lbhr
im OBistro und im Peranstabungsraum des O vhnbe-
reichs , CGarten Zdien " statt
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€inladung fir unsereg Weihnachtsfeier

Am 03122076 ab 15.00 Lok,
Sfindiat im SBiirgersaal unsere
CWehnachtsfeier statt

L

. :
N S
, &
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Wissgnswertegs rundum dig Ggsundhgit

Alzheimer Krankheit
Die Alzheimer Krankheit (Morbus Alzheimer) gilt als die haufigste Ursache ei~

ner Demenz. Sie geht mit Symptomen wie Gedachtnisverlust und Orientie~

rungsprol)lemen einher.

Was ist Alzheimer?

Die Alzheimer-Demenz, auch Morbus Alzheimer genannt, ist die bekannteste
und haufigste Ursache einer Demenz. Nach der internationalen Klassifikation
der Krankheiten (ICD-10) ist die Demenz eine erworbene Stérung des Ge-
dachtnisses und des Denkvermogens, die so ausgepragt ist, dass dadurch beruf-
liche und/oder private Alltagsaktivitaten beeintrachtigt sind. Die Storung
muss laut diesem Klassifikationssystem seit mindestens sechs Monaten beste-
hen.

Nach Schétzungen leiden derzeit weltweit etwa 3D Millionen Menschen an

Demenz. In Deutschland wird die Anzahl derzeit auf zirka 1D Millionen ge-
schatzt, davon leiden etwa ein bis 12 Millionen Menschen an Alzheimer. Hoch~
rechnungen zufolge wird diese Zahl innerhalb der nachsten Jahrzehnte noch
weiter steigen. Frauen sind deutlich haufiger von Alzheimer betroffen als Man-
ner. Experten begriinden dies in erster Linie mit der unterschiedlichen Lebens-

erwartung beider Geschlechter.

Symptome der Alzheimer-Krankheit

Die Alzheimer-Demenz beginnt meistens mit einer Gedéchtnisschwache. Auch
Anzeichen wie Orientierungs ~ und Sprachschwierigkeiten sowie ungewoshnli-
ches Verhalten deuten darauf hin. Bei vielen Patienten dndert sich, insbeson-
dere in fortgeschrittenen Krankheitsstadien, auch die Personlichkeit.

Die Alzheimer-Krankheit hat nicht nur fiir die Betroffenen einschneidende
Konsequenzen, sondern bedeutet oft auch eine erhebliche Belastung fiir die
Angehorigen und Betreuenden. Um den Kranken und ihren Familien még-
lichst viel Leid zu ersparen, ist es notwendig, frithzeitig die Diagnose zu stellen

und die Beschwerden mit Medikamenten zu behandeln.

www.apothekenumschau,cle
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Fufpflege - Terming




Seite 29 Herbstsonne Aktuell

Gottesdienst-Termine

-Info fiir Bewohner und Angehorige-

Wortgottesdienst

09.11.2016 um 14.30 Uhr

Evangelischer Gottesdienst
- neue Termine werden bekannt gegeben

Die kath. Brigida Kirche hier im Ort, ist taglich
von 9.00 — 15.00 Uhr zur stillen Einkehr geoffnet.
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In Gedenken an unsere verstorbenen Bewohner

-‘<‘

rau gertruc[ Kamps

= Y1“~i5r"czu Wa[Burga Jansen




Die Oase zwischen Kirche und Biirgerhaus in Baal

HERBSTSONNE
PFLEGE &
BETREUENG

Die Oase zwischen Kirche und O y
Biirgerhaus in Baal

Pastor-Bauer-Platz 7
41836 Hiickelhoven-Baal

Telefon: 02435 6533 - 0

Fax: 02435 6533 - 222

E-Mail:
herbstsonne@herbstsonne.net

41836 Hiickelhoven-Baal Pastor-Bauer-
Platz 7 ‘_ﬁ'

Pflegedienstleitung
Petra Fries

Tel 02435 6533 - 422
Mobil 0179 8888881

Assistenz
André Odinius
Tel 02435 6533 - 433

Sozialer Dienst
Heike Brandt
Tel 02435 6533 - 400

Verwaltung
Helene Weitz - Abels
Tel 024356533 -011

24h Notfalltelefon
Tel 02435 6533 - 456




