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Fachkraft für Demenz 
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Betreuungsassistentin Betreuungsassistentin Betreuungskraft 
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verantwortliche 
Pflegefachkraft 

Stefanie König Andreas Buscher 

Heike Brandt Monika Welter Thomas Windeln Klaus Prechtel 

Marita Stange Karina Jünger 
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PPetra und Willi FriesPetra und Willi FriesPetra und Willi Fries   
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Wir begrüßen unsere neuen BewohnerWir begrüßen unsere neuen BewohnerWir begrüßen unsere neuen Bewohner   

    

 

Herr Günter Reckziegel                            seit dem  29.07.2017 

 

 Herr Matthias Schmitter                          seit dem  09.08.2017 

 

Herr Max Rößler                                          seit dem  14.08.2017 

 

Frau Marianne Meyer                              seit dem  21.08.2017 

 

  Frau Agnes Ackers                                    seit dem  22.08.2017 

 

Herr Siegfried Meyer                               seit dem  15.09.2017 

    

  Frau Luzie Sonka                                         seit dem 25.09.2017 

     

 Herr Rene Dahmen                                   seit dem  04.10.2017 

                                               



 

Seite  5 Herbstsonne Aktuell 

Geburtstagsliste 
(Oktober 2017 - Januar 2018)  

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern ganz herzlich und wünschen 
ein fröhliches und gesundes neues Lebensjahr! 

Die Bewohner, 
Die Belegschaft 

und Familie Fries 

Oktober                                                                                                               

11.Oktober                                             

12.Oktober 

31.Oktober 

 

November 
01.November 

09.November 

10..November 

15.November 

18.November 

23.November 

23.November 

25.November 

Dezember 
01.Dezember 

07.Dezember 

08.Dezember 

14.Dezember 

15.Dezember 

19.Dezember 

22.Dezember 

25.Dezember 

 

Januar 
01.Januar 

05.Januar 

15.Januar 

15.Januar 

23.Januar 

27.Januar 

30.Januar 

31.Januar 

                                           

Frau Gisela Schewelies 

Herr Werner Ströde 

Frau Maria Brinkmann 

 

 

Frau Sydonie Kleuters 

Frau Agnes Ackers 

Frau Ernestine Fritsch 

Frau Margot Göhnert 

Frau Ingeborg Borchers 

Frau Maria Bayer 

Herr Matthias Schmitter 

Herr Wilhelm Schlösser 

 

Herr Peter Schüttler 

Herr Ladislav Grospic 

Herr Adrian Boon 

Herr Karl-F. Hanrath 

Herr H. Schumacher 

Frau Elisabeth Paduch 

Herr Willi Gießbach 

Herr Günter Nabe 

 

 

Herr T.  Lymperopoulos 

Herr August-W. Kreth 

Frau Alwine Becker 

Frau Gisela Schumacher 

Frau Gertrud Sprengel 

Frau Marga von Rüden 

Frau Elisabeth Wagels 

Frau Katharina Schmitz 
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„ Im Heim den Alltag im Alter“„ Im Heim den Alltag im Alter“„ Im Heim den Alltag im Alter“   

WIE  KÖNNTE  ES  SEIN,  WENN WIR  „ALT“ SIND ? 
- eingereicht von Kirsten Kohlhof - 

 
 
 
 
 
 

Morgens um sieben wird aufgewacht, 
gleich werd` ich  von Schwester Marita zurecht gemacht. 

Sie ist wirklich ausgesprochen nett 
und hilft mir nun sanft aus dem Bett. 

 
Ich weiß, sie hat nicht wirklich viel Zeit,

jedoch, mir dreht sich alles - ich bin noch nicht so weit. 
Alles ist noch sehr verschwommen, 

erstmal wird sich der Brille angenommen. 
 

Ich versteh` nur was von „es ist schon spät“, 
doch sie meinte „ der Bauer draußen sät“ 

... Mist! Jetzt brauch ich doch mein Hörgerät. 
 

Auf geht es nun ins Badezimmer 
-ach ja– morgens um sieben halt immer. 

Ohren, Zähne, Nase und Mund 
alles gepflegt – der „Poppes“ nicht wund. 

 
Die Verdauung klappt gut und wer hätte gedacht, 

dass man unter Beobachtung mal so einen Haufen macht! 
 
 

„Schwester Marita, wird`s heute warm? 
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„Im Heim den Alltag im Alter“„Im Heim den Alltag im Alter“„Im Heim den Alltag im Alter“   

 
 

Brauch ich` nen Pulli mit langem Arm?“ 
Egal ob Rock oder Hose am Bein, 

schließlich will ich nicht „nackig“ sein. 
 

Im Flur...ja da hinten 
ist der alte Hans schon am winken. 

Auf geht es nun zum Frühstücksbuffet, 
mal schauen, wen ich heute noch seh, 
bei Butterstulle und schwarzem Tee. 

 
Nun, wo Speisen, Getränke und Medi`s drin, 

beschäftige ich mich heute mal mit Sinn. 
Grußkarten basteln ist angesagt, 

bin noch ohne Rheuma - also sehr gefragt. 
 

Oh, mein Gott! Wie das um zwölf Uhr hier riecht, 
Ich spüre, wie das Essen um die Ecke kriecht. 

Zum Essen gehört, das ist ein Muss, 
ausreichend Hunger und Speichelfluss. 

 
Danach wird wieder gebastelt, gespielt und geklönt -  
zwischendurch mal die Einlage gewechselt und der  

„Poppes“ verwöhnt. 
 

So langsam geht der Tag nun dem Ende entgegen, 
ach, wer hätte das gedacht, 

ich werd` mich gleich schon wieder legen -  
ein schöner Tag wurde heut verbracht! 

 

 

 
Einige Jahre später, als die Demenz einsetzte: 
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„Im Heim den Alltag im Alter“„Im Heim den Alltag im Alter“„Im Heim den Alltag im Alter“   

 
 

Es ist - ich weiß nicht - ist es schon sieben? 
Steh ich jetzt auf oder bleib ich noch liegen? 

 
 

Da kommt  ja….wer ist das?....Ich kenn sie...oder nicht? 
Sie reibt mir nen Lappen durchs Gesicht…. 

 
 

Sie sagt, sie heiße Marita und bleibt bei mir stehn 
doch außer Umrisse kann ich nichts sehn. 

 
 

Plötzlich geht es mit Schwung aus dem Bett, 
nach vorne, nach links, geradeaus - was ist das für ein Brett? 

 
 

Jetzt ist es weg….die Frau auch….aber da ist noch wer. 
Die Frau im Spiegel kenn ich woher! 

 
 

Was ist das?....Da ist was an mir dran 
Und zieht mir komische Sachen an…. 

 
 

Und schon geht es weiter, wohin muss ich jetzt? 
Ist auch egal….und schon werd ich hingesetzt. 

 
 

So viele Leute, ich kann nichts verstehn…. 
Wer bin ich….wo….warum….ich glaub, ich muss gehen…. 

 
 
 
 
 
 
 

Quelle: Gruppenarbeit von: Tanja Seidenberg, Markus Meisenberg, Irmgard Zach, Walter Moch, 
Hümeyra Kisan, Tanja Kulousek 
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SommerfestSommerfestSommerfest   

In diesem Jahr hatten wir zum ersten Mal ein Sommerfest  der besonderen Art. 

Die Veranstaltung wurde auf dem Pastor-Bauer- Platz groß gefeiert. Anlass 

sollte eigentlich die Eröffnung mit Einweihung der neuen Herbstsonne 2 sein. 

Aber wie oft im Leben kommt es immer anders als man denkt. Leider war  es 

nicht möglich die Zeremonie durchzuführen, denn die Fertigstellung des Hau-

ses verzögert sich um einige Zeit und konnte somit nicht eingeweiht werden. 

Wenigstens war „Petrus“ uns an diesem 15.07.2017 wohl gesonnen, er mixte   

seine Wetterkreation passend zum Event. 

Durch die  Großzügigkeit des Parkplatzes konnten sogar zwei Musikbühnen 

gegenüber aufgebaut werden. Auf der einen Bühne spielte die Band „deviceS“,  

auf der gegenüberliegenden unser Kollege „DJ Chris“. Wie immer war  

natürlich auch für das leibliche Wohl gesorgt,  es gab Spanferkel vom Grill, ein 

Schwenkgrill mit diversen Beilagen. Auch unsere Cocktailbar wurde so ge-

stürmt, dass wir restlos ausverkauft waren.  Ein weiterer Höhepunkt für unsere 

Bewohner und Gäste war eine lebensgroße Kuh, die vor allem von den Kindern 

mit ihren Handabdrücken farblich gestaltet wurde. Aber auch unsere Bewoh-

ner und alle anderen Erwachsenen hatten  einen Riesenspaß an der Malerei. 

vvorher
nachher 



IIII 
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SommerfestSommerfestSommerfest   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Geschäftsführer begannen ihre Rede mit einem Rückblick in ihre   

berufliche Vergangenheit.  Wie, wo und wann alles seinen Anfang nahm.  

In seiner Ansprache stellte Herr Fries die Veränderungen der Gesellschaft so-

wie die familiären Verknüpfungen und die Tatsache unserer höheren Lebens-

erwartung dar, um sich den damit einhergehenden Herausforderungen zu stel-

len und anzunehmen. Familie Fries bedankte sich bei den Bewohnern,  

Angehörigen und bei den Mitarbeitern des Hauses. 

NN ach dem Eintreffen vieler Gäste  

begann Familie Fries mit ihrer Eröffnungsrede.

Zahlreiches 

Publikum 
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SommerfestSommerfestSommerfest   

 

Wie man sieht,  

kamen auch die 

kleinen Gäste auf 

ihre Kosten und  

hatten Spaß ! 
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SommerfestSommerfestSommerfest   

Der Sänger „Rudolf  Moos“  

präsentierte, das eigens kompo-

nierte Lied für die Herbstsonne  

„ Herbst des Lebens“.  

Michael Ramjoue´ war  der 

Komponist und Initiator. Es wur-

den auch einige CD‘ s  verkauft. 
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   „Tierisches Vergnügen“„Tierisches Vergnügen“„Tierisches Vergnügen“   

Der 08.08.17 war in diesem Sommer ein besonderer Tag für unsere Bewohner ,   

nämlich ein „tierisches  Vergnügen“ .  

  

„Pony, Hase  &  Co machen unsere Bewohner froh!“ 

 

Tiere lieben alle , egal ob jung ob alt. Leider hatten wir diesmal mit dem Wetter 

nicht viel Glück, deshalb mussten Bewohner zuerst im Veranstaltungsraum 

versammelt werden. Der Streichelzoo konnte dann an jeden weitergereicht 

werden.  Mit großer Freude sah man, wie die Augen der Bewohner  leuchteten 

und sich in den Gesichtern ein Lachen breit machte. 
 

 

Thomas 

servierte 

wieder den 

beliebten 

Apfelpfann-

kuchen. 
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   „Tierisches Vergnügen“„Tierisches Vergnügen“„Tierisches Vergnügen“   

DDieser pfle-

gebedürftige 

Bewohner 

liebt Hunde 

Wir besuchten mit den Tieren alle Wohn-

bereiche. Das war für unsere Bewohner ein 

erlebnisreicher Nachmittag,  der bei uns  

allen  unvergessen bleibt. 

Wiederholung ist garantiert! 
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Ausflug zum GitstappermolenAusflug zum GitstappermolenAusflug zum Gitstappermolen   

 

Gegen 11.00 Uhr starteten wir mit  

einigen Bewohnern in Richtung  

Rothenbach . Ziel war ein Nach-

mittag mit Kutschfahrt und na-

türlich Kaffee trinken. 

Nach unserer Ankunft wartete 

schon der Kutscher mit dem Ross  

im Gespann. 
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Ausflug zum GitstappermolenAusflug zum GitstappermolenAusflug zum Gitstappermolen   
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   Strandtag mit MoniStrandtag mit MoniStrandtag mit Moni   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser Strandtag begann um 14.00Uhr unten am Beach. Wie es sich für einen 

Tag am Strand gehört, schien die Sonne vom blauen Himmel herab. Besser 

konnte das Wetter nicht sein. Die Küche hatte eine Bowle mit allerlei Som-

merfrüchten hergerichtet. Thomas backte seine legendären Pfannkuchen. Ver-

einzelte Bewohner tranken Bowle mit einem Schuss Sekt, der von unserer Che-

fin spendiert wurde. Für die gute Stimmung sorgten wir wie immer mit Musik,  

Spielen und Unterhaltung. Der Nachmittag verging im Flug, alle teilnehmen-

den Bewohner waren begeistert. 
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   Strandtag mit MoniStrandtag mit MoniStrandtag mit Moni   
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OktoberfestOktoberfestOktoberfest   

  

 
 

Kurz  nach 14.00Uhr begann Frau Fries mit der Be-

grüßung unserer Bewohner, Angehörigen sowie 

Gäste und mit dem Fassanstich. Dabei eilte unser 

Service ihr zu Hilfe , damit das Bier nicht gar so sehr 

umher spritzte. Letztendlich hat es doch noch ge-

klappt!  Wie bei all unseren Feiern konnte man 

wieder davon sprechen „die Hütte brummte“. Zur 

musikalischen Unterhaltung trug 

„Benno,  der Casanova der Berge“ 

und unser hauseigener  

„DJ Chris“ bei.  
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OktoberfestOktoberfestOktoberfest   

 

 

 

Herr Fries , Herr Wagner  und 

Handwerker haben vor dem Feiern erst 

noch im Haus 2 gearbeitet. 

Danke an Küche und Service für das 

tolle Essen sowie für die Unterstüt-

zung zum Gelingen der Feier! 
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Zusätzlich angebotene Aktivitäten 

Im Folgenden werden wir Sie über die feststehenden Aktivitäten 
für die Monate Oktober,  November, Dezember, Januar 
(jeweils bis zum 15. im nächsten Quartal) informieren. 
Alle weiteren Aktivitäten entnehmen Sie bitte dem Wochenplan 
oder der Litfaßsäule! Änderungen vorbehalten! 

 D
a
tum

 &
 T

a
g

 
 U
h
rz

e
it

 
 A
nge

b
ot

 
 O
rt

 
 Z
usä

tz
lich

e
 

K
oste

n
 

M
o.0

2
.10

.17
 

ab
 15

:3
0

U
h
r 

S
ingen m

it M
ich

ael 
B

istro 
- 

M
i.0

4
.10

.17
 

ab
 14

:0
0

U
h
r 

V
e
rtraue

nsspre
ch

ze
it 

B
istro 

- 

M
i.0

4
.10

.17
 

ab
 15

:3
0

U
h
r

 
B

ingo 
B

istro
 

- 

S
a.0

7
.10

.17
 

ab
 14

:0
0

U
h
r 

O
k
tob

e
rfe

st 
B

istro 
- 

M
i.11.10

.17
 

ab
 18

:3
0

U
h
r

 
N

ach
tstüb

ch
en

 
B

istro
 

- 

M
i.18

.10
.17

 
ab

 15
:3

0
U

h
r

 
B

ingo
 

B
istro

 
- 

F
r.2

0
.10

.17
 

ab
 15

:3
0

 U
h
r 

O
ld

ie
th

e
k 

B
istro 

- 

D
ie

.2
4

.10
.17

 
ab

 15
:0

0
U

h
r 

„rollend
er F

ab
rikve

rkauf“ 
F

oye
r 

T
asch

engeld
 

S
o.2

9
.10

.17
 

ab
 15

:0
0

U
h
r 

M
usik-C

afe´
 

B
istro 

- 

M
o.3

0
.10

.17
 

ab
 15

:3
0

U
h
r  

S
ingen m

it M
ich

ael 
B

istro 
- 

O
ktober

O
ktober   



Seite  22 Oktober 2017 

  N
ovem

ber
N

ovem
ber   

 D
a
tum

 &
 T

a
g

 
 U
h
rz

e
it

 
 A
nge

b
ot

 
 O
rt

 
 Z
usä

tz
lich

e
 

K
oste

n
 

M
i.0

8
.11.17

 
ab

 14
:0

0
U

h
r 

V
e
rtraue

nsspre
ch

ze
it 

Bistro 
- 

M
i.0

8
.11.17

 
ab

 15
:3

0
U

h
r 

B
ingo 

B
istro 

- 

F
r.10

.11.17
 

ab
  17

:0
0

U
h
r 

M
artinsgansessen 

B
istro/V

e
ranstalt. 

- 

M
o.13

.11.17
 

ab
 15

:3
0

U
h
r 

S
ingen m

it M
ich

ael 
B

istro 
- 

S
a.18

.11.17
 

ab
 13

:0
0

U
h
r 

W
eih

nach
tsm

arkt 
Pastor-B

auer-Platz 
T

asch
engeld

 

M
i.2

2
.11.17

 
ab

 15
:3

0
U

h
r 

B
ingo 

B
istro 

 

F
r.2

4
.11.17

 
ab

 15
:3

0
U

h
r 

O
ld

ieth
ek 

B
istro 

- 

M
o.2

7
.11.17

 
ab

 15
:3

0
U

h
r 

S
ingen m

it M
ich

ael 
B

istro 
- 



 

Seite  23 Herbstsonne Aktuell 

D
ezem

ber
D

ezem
ber   

 D
a
tum

 &
 T

a
g

 
 U
h
rz

e
it

 
 A
nge

b
ot

 
 O
rt

 
 Z
usä

tz
lich

e
 

K
oste

n
 

M
i. 0

6
.12

.17
 

ab
 14

:0
0

U
h
r

 
V

e
rtraue

nsspre
ch

ze
it 

B
istro

 
- 

M
i. 0

6
.12

.17
 

ab
 15

:3
0

U
h
r  

B
ingo 

B
istro

 
- 

S
a. 0

9
.12

.17
 

ab
 15

:0
0

U
h
r

 
W

eih
nach

tsfeie
r 

B
ürgersaal 

- 

M
o.11.12

.17
 

ab
 15

:3
0

U
h
r

 
S

ingen m
it M

ich
ael 

B
istro

 
- 

M
i. 2

0
.12

.17
 

ab
 15

:3
0

U
h
r

 
 B

ingo 
B

istro
 

- 

D
o.2

1.12
.17

 
ab

 15
:3

0
U

h
r

 
W

eih
nach

tsold
ieth

e
k
 

B
istro

 
- 

S
o. 3

1.12
.17

 
ab

 15
:0

0
U

h
r

 
J
a
h
re

sa
b
sch

lussfe
ie
r 

B
istro

 
- 



Seite  24 Oktober 2017 

  Januar
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Einladung zum MartinsgansessenEinladung zum MartinsgansessenEinladung zum Martinsgansessen   

 

 

Das alljährliche traditionelle Das alljährliche traditionelle Das alljährliche traditionelle    

Martinsgansessen für unsere Martinsgansessen für unsere Martinsgansessen für unsere    

Bewohner und Angehörigen, findet Bewohner und Angehörigen, findet Bewohner und Angehörigen, findet 

am 10.11.2017 ab 17.00 Uhr am 10.11.2017 ab 17.00 Uhr am 10.11.2017 ab 17.00 Uhr    

im Bistro und  im Bistro und  im Bistro und     

Veranstaltungsraum der Veranstaltungsraum der Veranstaltungsraum der    

Herbstsonne statt. Herbstsonne statt. Herbstsonne statt.    
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Einladung zur WeihnachtsfeierEinladung zur WeihnachtsfeierEinladung zur Weihnachtsfeier   

AAm Samstag, den 09.12.2017 findet ab Am Samstag, den 09.12.2017 findet ab Am Samstag, den 09.12.2017 findet ab 

15.00Uhr 15.00Uhr 15.00Uhr    

im Bürgersaal die Weihnachtsfeier im Bürgersaal die Weihnachtsfeier im Bürgersaal die Weihnachtsfeier 

für unsere Bewohner, Angehörigen für unsere Bewohner, Angehörigen für unsere Bewohner, Angehörigen 

und Gäste statt.und Gäste statt.und Gäste statt.  
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Einladung zur JahresabschlussfeierEinladung zur JahresabschlussfeierEinladung zur Jahresabschlussfeier   

 

AAm 31.12.2017 steigt  

unsere Jahresabschlussparty 

ab 15.00 Uhr im Bistro! 

 

Zu Musik und Tanz begleitet  

„Benno“. 

 

Wir freuen uns, den Jahresabschluss mit 

einem Feuerwerk 

gemeinsam mit Ihnen zu feiern.  

 

Viel Spaß und gute Laune wünscht 

Ihre Geschäftsleitung  

 

Petra & Willi Fries 
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Fußpflege Fußpflege Fußpflege ---   TermineTermineTermine   

Hollywood & SonnenalleeHollywood & Sonnenallee  
 

   11.Oktober   2017 
 08.November 2017  
 06.Dezember 2017 

 
 

Meeresbucht & SchlossalleeMeeresbucht & Schlossallee  
 

   18.Oktober  2017 
 15.November  2017 
13.Dezember   2017 

 
 

Garten Eden & ToscanaGarten Eden & Toscana  
Nach Bedarf!Nach Bedarf!  
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GottesdienstGottesdienstGottesdienst---Termine Termine Termine    

 
 
-Info für Bewohner und Angehörige- 
 

 
 
Katholischer Gottesdienst 
 
19.10.2017 um 16.00 Uhr 
 
  
 
 
Die kath. Brigida Kirche hier im Ort, ist täglich  
von 9.00 – 15.00 Uhr zur stillen Einkehr geöffnet. 
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In Gedenken an unsere verstorbenen BewohnerIn Gedenken an unsere verstorbenen BewohnerIn Gedenken an unsere verstorbenen Bewohner   

  
Frau Barbara L. Pradas         Frau Barbara L. Pradas         ��27.07.2017 27.07.2017   
  Frau Elisabeth MuckelFrau Elisabeth Muckel          ��10.08.2017 10.08.2017   
  Herr Johann Göckler              Herr Johann Göckler              ��11.08.2017 11.08.2017   
  Frau Odette Jähnigen             Frau Odette Jähnigen             ��20.08.201720.08.2017  
  Frau Paula Cüppers                Frau Paula Cüppers                ��20.09.201720.09.2017  
  Herr Ludwig Kremer               Herr Ludwig Kremer               ��02.10.201702.10.2017  
  Frau Marianne Meyer             Frau Marianne Meyer             ��07.10.201707.10.2017  
  Herr Günter Stamm                 Herr Günter Stamm                 ��10.10.201710.10.2017  

    



 

Pastor-Bauer-Platz 7 
41836 Hückelhoven-Baal 

Telefon: 02435 6533 - 0 
Fax: 02435 6533 - 222 

E-Mail: 
herbstsonne@herbstsonne.net 

 
 
 
 
 
 
 

Pflegedienstleitung 
Petra Fries 

Tel  02435  6533 - 422 
Mobil  0179  8888881 

 
Pflegedienstleitung 

Haus - 2 - 
Dirk Wagner 

Tel 02435  6533 - 455 
 
 

Sozialer Dienst 
Heike Brandt 

Tel  02435 6533 - 400 
 
 

Verwaltung 
Helene Weitz - Abels 
Tel  02435 6533 - 011 

 
 

24h Notfalltelefon 
Tel  02435  6533 - 456   

HERBSTSONNE 
PFLEGE & 

BETREUUNG 

      Die Oase zwischen Kirche und Bürgerhaus in Baal 

Pflege & Betreuung 
Die Oase zwischen Kirche und 

Bürgerhaus in Baal 

41836 Hückelhoven-Baal  

Pastor-Bauer-Platz 7 


